
สรุปประเด็นส ำคัญ 

กำรประชุมคณะอนกุรรมกำรบริหำรกำรศึกษำระดับปรีคลินิกร่วมกับประธำนรำยวิชำระดับปรีคลนิิก คร้ังท่ี 6/2565 

วันจันทร์ที่ 13 มิถุนำยน พ.ศ. 2565 เวลำ 14.00 – 16.30 น. ประชุมออนไลน์ผ่ำนโปรแกรม Zoom 

 

ประธำนกำรประชุม รศ.นพ.รุ่งนิรนัดร์ ประดิษฐสุวรรณ         ผู้เข้ำร่วมประชุม 93 คน 

ล ำดับ ประเด็นเร่ือง 

1 รายวิชาสามารถเข้าไปดูตารางสอนนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 2-3 ปีการศึกษา 2565 ได้ที่หน้า SELECx หรือสามารถ

สแกน QR code ได้ดังรูป 

 

 

 

 

2 ประกาศคณะฯ เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการสอบ ส าหรับนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 2-3 หลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2565 ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

พ.ศ. 2565 ฉบับ วันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2565 (เอกสารแนบ 1) 

3 ผลการตอบแบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล หลักสูตรแพทยศาสตร

บัณฑิต ฉบับปรับปรุง ปีการศึกษา 2564 โดยนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 (เอกสารแนบ 2) 

4 แนวทางการจัดการศึกษา และการตัดสินการศึกษารายวิชาแบบ O-S-U หรือ S-U ในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2564 (หลักสูตรใหม่) 

     ที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะฯ มีมติ

เห็นชอบ และอนุมัติให้รายวิชาช้ันปรีคลินิก จัดการศึกษาแบบ Outcome-based education และปรับการตัดสินผล

การศึกษาจาก Letter grade เป็น O-S-U หรือ S-U 

5 รับรองรายช่ืออาจารย์ที่สมควรเสนอให้ได้รับทุนเฉลิมพระเกียรติ ประเภทอาจารย์ผู้ปิดทองหลังพระ ประจ าปี 2566 

ดังนี ้      1. อ.ดร.พญ.วิชชุดา กมลวิทย์  ภาควิชาจุลชีววิทยา 

 2. ผศ.ดร.นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ ภาควิชาสรีรวิทยา 

6 แก้ไขผลการศึกษาปีการศึกษา 2564 คือ รายวิชา ศรสว 147 รากฐานของร่างกายมนุษย์: พลังงานและเมแทบอลิซมึ 

 O S U W X 

จำกเดิม 33 279 8 - - 

แก้ไขเป็น 60 252 8 - - 
 

7 รับรองการตัดสินผลการศึกษา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 8 รายวิชา 

รหัส O S U W X 

ศรสว 143 25 295 - - - 

ศรสว 220 19 298 3 - 1 

ศรสว 222 63 256 2 - - 

ศรสว 229 - 319 1 - - 

 

รหัส A B+ B C+ C D+ D F I W X 

ศรสว 224 227 46 38 5 2 - - 2 - 1 - 

ศรสว 225 136 84 87 10 3 - - - - 1 - 

ศรสว 227 122 89 81 16 9 1 1 1 - 1 - 

สมสค 102 83 181 54 - - - - - - 1 - 
 

 



เอกสารแนบ 1



ผลการตอบแบบประเมินความคิดเหน็

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล 

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2564

โดยนักศึกษาแพทย์ชัน้ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564

จ านวนผู้ตอบ 318 คน จาก 320 คน 

คดิเป็นผู้สอบ 99.38%

เอกสารแนบ 2



1 = ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง 2 = ไม่เหน็ด้วย 3 = เฉย ๆ 4 = เหน็ด้วย 5 = เหน็ด้วยอย่างยิ่ง N/A = Not available

1 2 3 4 5 N/A

1. ฉันพยายามตัง้เป้าหมายให้ตวัเองก่อนเรียน 0 7 40 152 118 1 317 4.20 0.74

2. ฉันมีความกระตอืรือร้นในการเรียนและการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 2 7 56 134 115 4 314 4.12 0.82

3. ฉันมีความสุขและความพึงพอใจเม่ือได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ 1 2 27 123 161 4 314 4.40 0.7

4. ฉันมีความสุขเม่ือฉันได้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ (Course Learning. Outcome: CLO) ของ

รายวิชาในแต่ละครัง้

0 0 18 78 218 4 314 4.64 0.59

5. ฉันชอบในการเปิดโอกาสให้เข้าไปท าแบบทดสอบในการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา

แบบไม่จ ากัดจ านวนครัง้

0 0 6 39 269 4 314 4.84 0.42

6. วิธีการจดัสอบในปัจจุบนั (เทอมละ 1 ครัง้) ส่งผลให้ฉันเรียนได้อย่างมีความสุข 29 51 85 74 75 4 314 3.37 1.26

7. ฉันมีความสุขในการเรียนจากการประเมินผลแบบไม่มีแต้มประจ า (O-S-U) 2 0 10 50 252 4 314 4.75 0.57

จ านวน (คน)
SDรายการประเมิน

รวม

จ านวน

ที่ตอบ

คะแนน

เฉล่ีย



1= ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง 2 = ไม่เหน็ด้วย 3 = เฉย ๆ 4 = เหน็ด้วย 5 = เหน็ด้วยอย่างยิ่ง N/A = Not available

1 2 3 4 5 N/A

8. ฉันรู้สึกเสียเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 139 91 45 11 28 4 314 2.04 1.24

9. ฉันมีข้อกังวลหรือปัญหาที่ขัดขวางไม่ให้ฉันเรียน 68 95 84 39 28 4 314 2.57 1.21

10. ฉันรู้สึกไม่อยากเรียน 94 98 69 31 22 4 314 2.33 1.2

11.ฉันมีความเครียดในการอ่านหนังสือ /ตดิตามบทเรียนในระหว่างเรียน 23 40 124 89 37 5 313 3.25 1.06

12. ฉันมีความเครียดในการอ่านหนังสือในช่วงก่อนสอบ 12 20 41 128 112 5 313 3.98 1.05

13. ฉันคิดว่าความรู้จากการเรียนการสอนในชัน้ปีที่ 1 จะสามารถน าไปประยุกต์ในการเรียน

แพทย์ในอนาคต

0 3 4 83 224 4 314 4.68 0.55

14. ฉันคิดว่าความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนการสอนจะสามารถน าไปใช้ในการสอบ

ประมวลความรอบรู้ระดบัปรีคลินิก และการประเมินและรับรองความรู้ความสามารถในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขัน้ตอนที่ 1

0 1 9 88 215 5 313 4.65 0.55

15.การจดัการเรียนของสอนของหลักสูตรนีช่้วยให้ฉันได้สัมผัสกับประสบการณ์การเรียนรู้

อย่างดี

0 2 27 135 149 5 313 4.38 0.67

16. ในภาพรวม ฉันมีความพึงพอใจต่อประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับในหลักสูตรที่ก าลังศกึษา 0 4 21 146 142 5 313 4.36 0.67

17. ฉันเหน็ด้วยกับการเปล่ียนการตดัสินผลการศกึษาทุกรายวิชาในระดบัชัน้ปรีคลินิกเป็นแบบ

ไม่มีแต้มประจ า (O-S-U)

1 1 13 39 260 4 314 4.77 0.56

จ านวน (คน)
SDรายการประเมิน

รวม

จ านวน

ที่ตอบ

คะแนน

เฉล่ีย



ความประทบัใจในหลกัสตูร

การตัดสินผลแบบสัญลักษณ์ที่ไม่มีแต้มประจ า (O-S-U) (1)

• เปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเตรียมตัวก่อนสอบได้อย่างดี และลดความเครียดจากการเกบ็เกรด ABCD มีความผ่อนคลายในการ

เรียนมากขึน้ แต่ยังตัง้ใจเหมือนเดมิ (ผู้ตอบ 31 คน)

• ลดความกดดันในการอ่านหนังสือสอบได้ดีมาก และมีก าลังใจในการเรียนมากขึน้ (ผู้ตอบ 5 คน)

• ส่วนตัวมองว่า ระบบ O-S-U ลดแรงกดดันและช่วยเพิ่มแรงผลักดัน (เชิงบวก) ให้นักศึกษาพยายามดันให้ตัวเองได้ O  

• ท าให้อ่านหนังสือเพื่อความเข้าใจจริงๆ

• รู้สึกท าให้เรามีความอยากเรียนที่จะได้ความรู้ไปใช้ในอนาคตมากกว่าการตัง้ใจเรียนเพื่อเกบ็เกรดให้ดีครับ เพิ่ม intrinsic 

motivation ได้เลย

• ท าให้รู้สึกว่าไม่ใช่การเรียนเพื่อแข่งขัน แต่เป็นการเรียนเน้นความเข้าใจ

• ท าให้นักศึกษาสามารถเรียนและศึกษาหาความรู้เพิ่มให้ตนเองได้อย่างมีความสุข ไม่ต้องมาน่ังเครียดกับการมีความรู้ไม่เพียงพอ

และไม่เท่าเพื่อนจะท าให้มีเกรดที่แย่

• ช่วยลดความกังวลเป็นอย่างมากในการเรียน 

• ท าให้ไม่ต้องกังวลเร่ืองเกรด ท าให้สนใจในการเรียนในเรียนและหาข้อมูลนอกห้องเรียนมากขึน้ครับ

• คิดว่าการประเมินผลแบบ OSU เป็นสิ่งที่เหมาะสม เน่ืองจากคิดว่าโดยส่วนตัวมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้แม้ไม่มีเกรด ABC 

เพราะคิดว่าความรู้ที่ได้มาล้วนมีประโยชน์ต่อการเรียนต่อและการรักษาผู้ป่วยในอนาคต

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

ผู้ตอบ 62 คน 



ความประทบัใจในหลกัสตูร

• มีความสุขกับการอ่านหนังสือและเตรียมตัวสอบมากขึน้ (ผู้ตอบ 2 คน)

• ชอบที่ตัดเกรดเป็น OSU อีกทัง้ยังให้โอกาสนักศึกษาที่สอบตกตดิ X ไปก่อนแล้วซ่อมได้ 1 ครัง้ ท าให้มีความเครียดในการสอบ

น้อยลง 

• ท าให้มีความอยากที่จะเรียนรู้ ท าความเข้าใจและเช่ือมโยงเนือ้หา มากกว่าจะมาน่ังกังวลกับเกรด มีความสุขในการเรียนเพิ่มขึน้           

มีความรู้สึกอยากจะเรียนรู้เร่ืองใหม่ๆเพิ่มขึน้

• ลดความเครียดอยากให้มีแค่ผ่านกับไม่ผ่าน (S/U) เท่านัน้

• รู้สึกว่าท าให้ไม่ต้องไปเปรียบเทยีบกับคนอ่ืน

• ท าให้ไม่มีความเครียดมาก ซึ่งท าให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึน้

• ท าให้บรรยากาศในการเรียนดีมากกว่าแบบเดมิ ทกุคนจะช่วยกันตวิหนังสือ ไม่เเข่งกันเรียน ท าให้ลดความกดดันจากการเรียนลง

ได้

• OSU ลดความเครียดลงได้อย่างมีนัยยะส าคัญ จากการพูดคุยกับเพื่อนๆ หมอทัง้ 3 สถาบัน พบว่า ระบบแบบนีข้องศิริราชได้

ความรู้และลดความเครียดดีที่สุด ขอขอบคุณพี่ๆ จนท.การศึกษามาก ๆ ครับคอยช่วยเหลือตลอดเลย

• การประเมินรายวิชาเป็น OSU ท าให้สภาพจติใจดีกมี็ความสุขกับการเรียน อยากเรียนมากขึน้

• มีการตัดเกรดแบบ OSU ท าให้สอบเพียงครัง้เดียว ซึ่งลดความเครียดในช่วงระหว่างเรียนไปได้มาก

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

การตัดสินผลแบบสัญลักษณ์ที่ไม่มีแต้มประจ า (O-S-U) (2)



ความประทบัใจในหลกัสตูร

• ท าให้เดก็ ๆ ทกุคนช่วยกันเรียน+ตัง้ใจที่จะเรียนเพื่อให้รู้มากกว่าเรียนเพื่อเข้าไปท าคะแนนสูงๆในห้องสอบ หนูอาจจะเป็นแค่

เสียงเล็กๆ นะคะ แต่หนูขอบคุณอาจารย์ทกุท่านมาก ๆ ที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้มากกว่าตัวเกรด พูดจากเดก็ที่ผ่านการ

เรียนเพื่อแข่งขันมาตลอดทัง้ชีวิต (ทัง้สังคมรอบข้างที่คาดหวังกับตัวเราว่าต้องได้ A เท่านัน้ถ้าเราได้ไม่ได้เรากจ็ะรู้สึกว่าตัวเองไม่

เก่งทัง้ ๆที่ความจริงแล้วคนที่ได้ A อาจจะแค่อ่านแบบยัดๆไม่กี่วันแล้วกลื็มไปเพียงเพราะอยากได้ค าว่า A แต่หนูเป็นคนที่อยาก

เรียนรู้สิ่งเหล่านีเ้พราะหนูอยากมีความรู้ที่จะเอาไปรักษาคนไข้ในอนาคตจริงๆ ค่ะ ไม่ใช่เพื่อแค่มากาค าตอบให้ถูกในห้องสอบ) 

ขอบคุณที่เอาเทคโนโลยีใหม่ๆ ทางการแพทย์มาสอน แล้วกข็อบคุณที่กล้าปรับเปล่ียนตัดบางวิชาที่ไม่จ าเป็นต่อการเรียนแพทย์

ออกไปด้วยนะคะ ส่วนข้อสอบกย็ากสะใจมากเลยค่ะ

• รู้สึกว่าการประเมินแบบ OSU เป็นการลดแรงกดดันในชัน้ pre-clinic ที่ดีพอสมควรครับ อีกทัง้การตัดรายวิชาพืน้ฐาน เช่น เคมี 

แคลคูลัส ที่เคยมีในอดีตออกไปแล้วแทนด้วยรายวิชา SCID104, SCID105 เป็นเร่ืองที่ดีด้วยครับ

• ชอบ เรียนมีความสุขมากเพราะไม่ต้องกังวลเกรด เพราะปกตเิป็นคนที่มีความเครียดสูงอยู่แล้ว แล้วกลับมาตัง้ตัวต่อในการเรียน

ง่ายขึน้มาก

• ค่อนข้างเหน็ด้วยกับการปรับเปล่ียนระบบประเมินผลการเรียนเป็นแบบ OSU ครับ ท าให้ได้ไม่ focus เพียงแค่เกรดอย่างเดียว และ

ส่งเสริมให้ทกุคนช่วยกันเรียน

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

การตัดสินผลแบบสัญลักษณ์ที่ไม่มีแต้มประจ า (O-S-U) (3)



ความประทบัใจในหลกัสตูร

การประเมินผลตาม CLOs

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

• ท าให้ได้รู้ว่าควรทบทวนอะไรเพิ่มเตมิ ท าให้สามารถพัฒนาตัวเองได้

• ท าให้ได้ทบทวนตนเองว่าผิดพลาดอะไรไป มีความเข้าใจผิดที่จุดไหน เพื่อไปทบทวนให้มากขึน้

• ช่วยให้ประเมินตนเองได้ว่าบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้หรือไม่ และช่วยให้เข้าใจและจับประเดน็ในการเรียนได้ดีขึน้

• ท าให้สามารถลองฝึกท าโจทย์ได้หลายครัง้

• ระบบการท า CLO ที่เหมือนเป็นจุด check points ว่าตอนนีเ้รียนถงึตรงไหน ได้ความรู้ตรงตาม outcome หรือไม่

• ไม่กดดันในตัวเองมาก อีกทัง้การได้ลองท า CLOs หลังเรียนจบในบทนัน้ ๆ ท าให้ได้ทบทวนความเข้าใจ และกระตุ้นให้เกดิการ

ทบทวนเนือ้หาเพื่อใช้ในการท า CLOs

• จะได้รู้ว่าตรงไหนเป็นเนือ้หาที่ควรรู้จะได้กลับไปทวนถ้ายังไม่เข้าใจดี รู้สึกว่าช่วยเช็คความเข้าใจได้จริงๆ และช่วยย่นเวลาตอน

อ่านไฟนอลด้วยเพราะได้ท าความเข้าใจไปแล้วรอบหน่ึง

• กระบวนการวัดผลแบบ CLO ส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างการเรียน

• ท าให้ได้ฝึกคิดหาค าตอบด้วยตนเอง ฝึกคิดหลาย ๆ แบบ โดยไม่ต้องกลัวถูกผิด

• ช่วยให้สามารถเรียนรู้บทเรียนได้ดีขึน้มาก ๆ

ผู้ตอบ 23 คน



ความประทบัใจในหลกัสตูร

การจัดการเรียนการสอน

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

• ชอบที่มีเซคช่ันถามตอบข้อสงสัยให้นักเรียนถาม แต่คิดว่าเซคช่ันถามตอบถ้ามีการรวบรวมค าถามไว้ก่อนกจ็ะดียิ่งขึน้

• ชอบเนือ้หาที่เรียน

• ประทบัใจในการจัดเรียงเนือ้หาอย่างเป็นระบบ และเนือ้หามีความน่าสนใจ สามารถน าไปต่อยอดใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต

• ประทบัใจการท า reflection ในแต่ละรายวิชา การท า reflection ท าให้ได้ทบทวนตนเองมากขึน้ มีความเข้าใจในสิ่งที่เรียนไปมากขึน้ 

และได้เหน็ถงึการน าไปใช้

• มีการเรียนการสอนที่ยืดหยุ่นขึน้ และมีรายวิชาอ่ืนนอกจากรายวิชาเฉพาะแพทย์เพิ่มขึน้ ท าให้ได้รับความรู้หลากหลาย

• ชอบบรรยากาศการเรียนแบบนี ้เพราะรู้สึกดีที่ไม่ต้องแข่งขัน และท าให้เพื่อน ๆ ในรุ่นช่วยเหลือกันเพื่อให้ทกุคนสามารถผ่านไป

ด้วยกันได้

• ไม่กดดันในการเรียน ช่วยกันเรียนกับเพื่อนได้ เรียนมีความสุขมากขึน้ ข้อสอบมีความประยุกต์จากเนือ้หาที่เรียนท าให้เหน็ภาพ

เม่ือน าไปใช้กับผู้ป่วยได้



ความประทบัใจในหลกัสตูร

หลักสูตร

ความประทบัใจ

ในหลักสูตร

• รู้สึกว่าหลักสูตรมีความอิสระในการเรียน รู้สึกว่าสามารถเรียนด้วย my pace ได้ถ้ามีวินัยในตัวเอง รู้สึกว่าจัดการเวลาได้ดีขึน้ มี

เวลานอนดี

• ส าหรับหลักสูตรใหม่ ปีการศึกษา 2564 นี ้น่าจะท าให้นักศึกษาได้ผ่อนคลายกับการเรียนมากขึน้ เน่ืองจากเนือ้หาที่ลดลงใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น ฟิสิกส์ เคมี และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รูปแบบใหม่ในรายวิชา SCID ซึ่งในภาคการศึกษาแรก 

การเรียนออนไลน์ในระดับมหาวิทยาลัยซึ่งคิดว่าจะท าให้เครียดมาก กลับผ่านมาได้ด้วยดี และได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ดีมาก 

จงึเหน็ด้วยกับการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 ของชัน้ปีที่ 1 ในรูปแบบนีต่้อไปในชัน้ปีที่ 1 ของปีการศึกษาถัด ๆ ไป

• การย้ายวิชาปี 2 มาเรียนในปี 1 ท าให้รู้สึกเข้าใกล้ความเป็นหมอมากขึน้เพราะตัวเนือ้หาเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับวิชาแพทย์

• หลักสูตรนีเ้ป็นหลักสูตรที่ท าให้นักศึกษามีความสบายใจในการเรียนท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้

• ส่วนตัวชอบที่หลักสูตรใหม่น าเนือ้หาบางส่วนที่หลักสูตรเก่าสอนในชัน้ปีที่2มาให้เรียนในชัน้ปีที่1 เน่ืองจากท าให้มีเวลาปรับตัวใน

ด้านรูปแบบการเรียน การจด lecture การอ่านทบทวน และค าศัพท์ใหม่ ๆ ที่เจอ เเละสามารถเรียนย้อนหลังหรือเรียนซ า้หวัข้อจาก

วิดีโอใน SelecX ได้

• อีกสิ่งที่ประทบัใจคือ การเอาใจใส่ผู้เรียน การหาวิธีการประเมินผลที่ช่วยลดความกดดันของผู้เรียน ขอบคุณที่ใส่ใจนักศึกษานะคะ

• หลักสูตรใหม่มีการน าเนือ้หาที่เป็นประโยชน์ต่อวิธีการเรียนแพทย์ในชัน้ปีถัดไป และมีการน าความรู้พืน้ฐานทางการแพทย์มาให้

เรียนในชัน้ปี 1 ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ



ความประทบัใจในหลกัสตูร

• อยากให้เอา O ออกไปเลย เพราะท าให้นักศึกษายังแข่งขันกันเรียนเพื่อเอา O ไปอวดผู้อ่ืนอยู่ดี

• อยากให้ทกุรายวิชาในชัน้ปรีคลินิกเป็นการเรียนการสอนที่ตัดเกรด OSU ทัง้หมด   

• ความคิดเหน็ของ OSU ไม่เครียดจริง แต่การตัดเกรดแบบนีก้ลัวสถานที่อ่ืนไม่เข้าใจในหลักสูตรเราจริงๆ อยากให้การตัดเกรดครัง้

นีเ้ป็นที่รู้ของสถาบันการแพทย์อ่ืนด้วย

• ยังรู้สึกว่าการให้เกรดแบบ OSU อาจจะท าให้นักเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง ไม่ถงึกับเก่งมาก อาจมีความเครียดมากกว่าปกต ิ

เพราะปกตนัิกเรียนระดับปานกลางมักจะเล็ง A หรือ B+ แต่พอตัดแบบ OSU นักเรียนระดับปานกลางกจ็ะรู้สึกว่าต้องเล็งเกรด O 

เพราะถ้าได้ S จะไม่โดดเด่น หรือได้เท่าเพื่อนที่ไม่ได้พยายามมาก ท าให้รู้สึกกดดันมากขึน้ ไม่แน่ใจว่าถ้าตัดแบบ ABC นักเรียน

กลุ่มนีจ้ะเครียดมากขึน้หรือน้อยลง

การตัดสินผลแบบสัญลักษณ์ที่ไม่มีแต้มประจ า (O-S-U)

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 



ความประทบัใจในหลกัสตูร

การจัดการเรียนการสอน

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

• อยากให้ขึน้ข้อที่ท าผดิใน CLOs เพื่อจะได้โฟกัสกับเนือ้หาของข้อที่ผดิ (ผู้ตอบ 7 คน)

• อยากให้มีคาบเฉลย คลิปหรือเฉลยในระบบหลังท า CLO แล้ว หลายๆ ข้ออยากฟังค าอธิบายจากอาจารย์ครับ (อาจจะให้request มา ไม่ทุก

ข้อก็ได้)

• อยากให้มีการสอนวธีิการจ าเนือ้หาที่ส าคัญๆ ในแต่ละหัวข้อเพื่อน าไปใช้ในอนาคตด้วยครับ เช่น ช่ือยา หรือ โครงสร้างของเซลล์หนึ่งๆ

• ควรเปล่ียนเป็นมีแบบฝึกหัดท้ายคาบเพื่อฝึกท าและมเีฉลยละเอียด การสอบควรแบ่งสอบ

• คดิว่าเรียนเนือ้หาค่อนข้างอัดกัน และบางทีคลิปที่อาจารย์ลงไว้ก็เกินช่ัวโมงเรียนจริง หรือบางคลิปอาจารย์กพ็ูดค่อนข้างเร็วมาก ท าให้ใช้

เวลาเรียนและท าความเข้าใจนาน ๆ ถ้าเป็นไปได้อยากให้พูดช้า ๆ และแบ่งซอย ๆ เป็นหลาย ๆ คลิป คลิปละประมาณ 15-30 นาที เพราะ

รู้สึกว่าท าให้มีก าลังใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ครับ และก็ถ้ามีแบบฝึกหัดก่อนเรียนเก่ียวกับ concept หลัก ๆ แบบอาจารย์ฉันทชาในคลิปก็

อาจจะช่วยให้เข้าใจมากขึน้ก็ได้ครับ   

• อยากให้อาจารย์มี class สอนท าโจทย์เพิ่มค่ะ

• อยากได้คลาสที่มีการโต้ตอบระหว่างผู้เรียนเเละผู้สอนมากขึน้

• การท าโจทย์คาบ clinical เน่ืองจากบางครัง้ยังมีพืน้ฐานไม่แน่นพอ จงึอยากให้มีการจดัเป็น small group discussion เพื่อช่วยกันทบทวนสิ่งที่

ได้เรียนรู้ไปว่าผดิถูกอย่างไรก่อนน ามาท าโจทย์จริง

• อยากให้รายวชิาต่อ ๆ ไป มีคะแนนเก็บในส่วนของงานหรือจติพสัิยด้วย เพื่อลดแรงกดดันตอนช่วงสอบ อีกทัง้อยากให้การจัดเรียนวชิา

เสริมของคณะต่าง ๆ เช่น EG มีการจดัเวลาที่ดีกว่านี ้โดยการไม่เรียนถงึช่วงค ่า

• อยากให้อาจารย์มีแหล่งโจทย์ให้นักศกึษาเข้าไปลองท า (optional ไม่เก็บคะแนน ประมาณ10-50 ข้อ/เคส/ตัวอย่าง) ส าหรับบทเรียนแต่ละ

ครัง้เพื่อให้นักศึกษาที่ชอบเรียนแบบ kinesthetic ได้มีความสุขขึน้ เพราะตอนนีห้ลายคาบไม่มีโจทย์ให้ลองท า ท าให้ส่วนตัวรู้สึกว่าตัวไหน

คือแก่นและจะเอาไปใช้ประยุกต์พลิกแพลงจริงๆอย่างไรดี



ความประทบัใจในหลกัสตูร

การสอบ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

• ไม่อยากสอบทเีดียววันเดียว 4 วิชา อยากให้สอบเป็น block มากกว่า เพราะมีความล้าตอนอ่านหนังสือมาก ๆ

• ไม่เหน็ด้วยกับการสอบแบบครัง้เดียวท้ายเทอม เสนอให้สอบแยกแต่ละวิชาเป็นต่างชุดหรือต่างช่วงเวลา เพราะ ท าให้ท้าย

เทอมเกดิความเครียดมากเกนิไป (ผู้ตอบ 56 คน)

• อยากให้มีการแบ่งคะแนนของการสอบของการตัดเกรดเป็นส่วนย่อยๆ จะได้ไม่ถูกตัดสินเกรดจากการสอบปลายภาครอบเดียว

• ข้อสอบไม่ควรออกเนือ้หาจุกจกิ เพราะสอบพร้อมกัน ควรออกให้ชัดเจน มีข้อถูกเพียง 1 ข้อ ใช้ภาษาตามหลักไวยากรณ์ที่

ถูกต้อง

• จ านวนข้อสอบน้อยเกนิไปส าหรับการประเมินผลแต่ละวิชา

• อยากให้มีการสอบ summative แต่ละวิชาแยกไปคนละวันเวลากัน เพราะสอบวันเดียวกันท าให้เนือ้หามีมากเกนิไปและท าให้

นักศึกษามีความเครียดสูง



ความประทบัใจในหลกัสตูร

หลักสูตร

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

• เน่ืองจากผมได้เรียนหลักสูตร Pi-shaped ของศิริราช หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

(ศูนย์ SHEE) ซึ่งเร่ิมเรียนตัง้แต่ภาคการศึกษาแรก ต่างจากหลักสูตรอ่ืนที่เร่ิม ปี 1 เทอม 2 หรือ ปี 2 ท าให้การเรียนในเทอมแรกที่

เรียนทัง้ป.ตรี และป.โท อีก 6 หน่วยกติ ไม่ได้เพิ่มความล าบากใจให้แก่การเรียนในหลักสูตร และคิดว่าหลักสูตรได้ปรับมาดีมาก ท า

ให้การเรียนควบทัง้ 2 ใบ ซึ่งเป็นอีกเป้าหมายหลักของคณะ ส่งเสริมหมอข้ามศาสตร์ เป็นไปได้ดี แต่เม่ือข้ามมาเรียนภาคเรียนที่ 2 

ที่มีการเรียนวิชาคณะและเข้าสู่เนือ้หาแพทย์ แม้จะไม่ได้หนักเท่าที่พี่ ๆ ปี 2 เรียนกัน แต่กท็ าให้ภาระงานเพิ่มขึน้ไม่น้อย มีทัง้การ

ทบทวนบทเรียน และการเรียนป.โทในวิชาขัน้สูง (ต่อเน่ืองจากเทอมที่แล้ว) จงึล าบากพอสมควร นักศึกษาที่แบ่งเวลาได้ยังไม่ดีพอ 

(เช่นตัวผมเอง) จงึท าให้หย่อนในการทบทวนบทเรียนของหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตซึ่งเป็นหลักสูตรหลัก แม้ว่าผลการเรียนของ

หลักสูตรควบจะออกมาดีและน่าพอใจมาก กไ็ม่ได้ท าให้รู้สึกเครียดหรือหมดไฟน้อยลง  ทัง้นี ้เน่ืองจากเป็นข้อคิดเหน็ส่วนตัว จงึ

อยากจะให้ทางคณะ ซึ่งต้องการผลิตหมอข้ามศาสตร์กลุ่มนี ้ช่วยประคับประคองและตดิตามผลการเรียนหรือมีการประเมินอย่าง

ต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ (ดังเช่นที่เคยท ามาแล้ว) เพื่อที่จะได้ช่วยเหลือนักศึกษาที่อาจจะประสบปัญหาลักษณะเดียวกัน หรือมีความ

กังวลในการเรียนหลักสูตรควบให้ส าเร็จการศึกษาได้ คณะฯอาจจะได้ทราบมาบ้าง ว่านักศึกษาหลายคนกอ็ยากเรียนควบ มี

หลักสูตรที่สนใจปานกลางถงึมาก แต่กไ็ม่เลือกลงเรียน เพราะยังมีความไม่ม่ันใจในตนเองว่าจะสามารถแบกรับความรับผิดชอบทัง้ 

2 ส่วนไว้ได้ (กคื็อ คิดว่าเรียนไม่ไหว แค่หลักศุตรแพทย์อย่างเดียวกห็นักแล้ว) หากคณะมีการส่งเสริม สนับสนุนหรือช่วยเหลือ

ในทางต่าง ๆ ได้ กน่็าจะเป็นผลดีและนักศึกษาอาจจะสนใจลงเรียนหลักสูตรควบนีม้ากขึน้ ส่งผลต่อการตัดสินใจของรุ่นน้องรุ่นถัด 

ๆ ไป ให้เลือกเรียน Pi-shaped

• ไม่ชอบการเพิ่มรายวิชา ITCS152 และ EGID103 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง EGID103 เน่ืองจากรายวิชาจัดสอบชนกับการสอบวิชาคณะ 

ท าให้อ่านหนังสือไม่ทนั



ความประทบัใจในหลกัสตูร

อ่ืน ๆ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

• จากการเรียนออนไลน์ทัง้ปี ท าให้ความรู้สึกอยากเรียนลดลง และมีอุปสรรคต่อการเรียนสูงขึน้ เช่น ความเสถียรของระบบ 

อินเทอร์เน็ต จงึอยากให้ในปีต่อ ๆ ไป ลดการเรียนและสอบออนไลน์ลง เพิ่มออนไซต์มากขึน้ ถ้า 100% จะดีมากครับ 

• ควรผลักดันให้มีการเรียนการสอนที่คณะ เน่ืองจากการเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนน้อยลง และรู้สึกเหน่ือยกับการ

ตดิตามการเรียนให้ทนัมากขึน้





การวิจัย

• ผลการเรียนไม่แตกต่างกันระหว่างการตัดสินผลแบบมีแต้มประจ าและไม่มีแต้มประจ า

• การตัดสินผลแบบไม่มีแต้มประจ า

• เพิ่มแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ในการเรียนแพทย์ 

• ท าให้มีชีวิตชีวา (vitality) (Bloodgood, Short et al. 2009) 

• เพิ่มการควบคุมตนเอง (self-control) (Bloodgood, Short et al. 2009) 

• สนับสนุนการท างานร่วมกัน (collaboration) (White and Fantone 2010) 

• ท าให้สุขภาพทั่วไป (general health) และความเป็นอยู่ (well-being) ดีขึ้น

• ลดความวิตกกังวล (anxiety) (Bloodgood, Short et al. 2009) 

• ลดความซึมเศร้า (depression) (Bloodgood, Short et al. 2009) 

• ลดความเครียด (Ali, Asim et al. 2015) 

• ท าให้ผู้เรียนแข่งขันกันน้อยลง (competition) (White and Fantone 2010, Spring, Robillard et al. 2011) 

(Robins, Fantone et al. 1995, Vosti

KL 1999, Bloodgood, Short et al. 

2009, Ange, Wood et al. 2018) 

(Wilkinson, Wells et al. 2007, White 

and Fantone 2010, Wilkinson 2011) 

(Bloodgood, Short et al. 2009, 

Spring, Robillard et al. 2011) 


